Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik : 2.

Vystup

Uéivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Poznamky

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuzZiva nabizené
prileZitosti

reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojeni ¢innosti a jeji organizaci

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

spolupracuje pri jednoduchych tymovych a

Piiprava organismu-priprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napi-
naci a protahovaci cvifeni

Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné
drZeni téla, spravné zvedani zatéze,
prupravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cvifeni a jejich praktické
vyuziti

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
Zaki, délka a intenzita pohybu

Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,smluvené
povely,signaly

Hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idealy a symboly

osV -
psychohygiena




Vystup

Ucdivo

Prifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Poznamky

pohybovych ¢innostech a soutéZich

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné,usiluje o jejich zlepSeni

uplatiiuje spravné zptsoby drZeni téla
V riznych polohach a pracovnich ¢innostech,
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Zaklady sportovnich her — manipulace

S mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, spoluprace
ve hi'e, pripravné hry.

Organizace pri TV — zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znaimém ( béZném )
prostredi

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky ,
hod mi¢kem

Zaklady gymnastiky — prupravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s odpovidajicim nac¢inim a
na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

Pripravné upoly —pretahy a pretlaky

Zdravotni oslabeni — prevence, pohybovy
rezim, zasady spravného drZeni téla, dech.
ci¢eni, vnimani pocita p¥i cvi¢eni, nevhodna
cifeni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
problémii )







